


Présentation

Le Trait Bleu

Fondé en 1995 à Toulouse, Le Trait Bleu est une association loi 1901 qui 
naît de la volonté de créer un espace à la fois dédié à l’apprentissage 
de la danse, à la création chorégraphique, et au spectacle vivant.  
Toute l’année des cours sont proposés aux enfants, adolescents, 
adultes, amateurs ou bien professionnels. Les élèves ont le sentiment 
que la danse permet de s’évader, d’exprimer leurs sentiments, et leurs 
émotions. Une véritable dynamique est présente dans nos cours, les 
élèves sont écoutés et les échanges avec les professeurs de danse sont 
appréciés. 

Dès son origine, Le Trait Bleu n’envisage pas l’apprentissage de la danse 
sans pratiquer la scène. Elle développe la diffusion et la promotion de 
l’art chorégraphique au cours de différents rendez-vous dans l’année 
entre le public et les danseurs.

L’association propose également sa salle en location à des compagnies 
et à des professeurs de différentes disciplines.
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Danse Néo Classique

Les danseurs vont aborder et approfondir les bases techniques 
de la danse classique. Le contenu pédagogique met l’accent 
sur les notions fondamentales de l’anatomie. A partir des 
principaux exercices de base issus de la danse classique, 
le cours se concentre sur la souplesse, le renforcement 
musculaire, ainsi que sur la coordination des mouvements. Le 
cours démarre par un échauffement à la barre.

Une fois le corps préparé, un travail technique est mis en 
place par l’enseignant. Une variation en fi n de cours allie la 
mémorisation à l’expressivité de chacun. Pour les enfants, 
la danse «Néo Classique» est enseignée en conservant les 
techniques du ballet classique, et les cours se font sans les 
pointes.
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Danse Contemporaine

Cours de danse adultesCours de danse adultesCours de danse adultes

La danse contemporaine représente 
l’art de raconter une histoire avec son 
corps. Elle communique un message 
ainsi que des émotions. Les cours 
de danse contemporaine adulte 
sont animés par Kassam Baïder. 
Sa pédagogie est basée sur un 
mouvement à la fois précis, fl uide et 
ancré. Plusieurs techniques et formes 
d’expression corporelle sont mises 
en valeur: relaxation, respiration, 
étirements au sol, barre à terre, 
placements du corps... La «technique 
ronde» constitue l’élément central de 
l’enseignement et de la démarche 
artistique de ce professeur.
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Formation scénique

La formation scénique est mise en place pour les 
adultes et les adolescents passionnés de danse, qui 
souhaiteraient aller plus loin dans leur pratique, et 
désireux de s’essayer à la scène.

Cette formation débute à partir du mois de novembre 
et est ouverte aux personnes avec un niveau moyen/
avancé. Elle s’organise autour d’un travail de bien-être, 
de relaxation, et de recherche chorégraphique.

Kassam Baïder met en place la formation scénique 
sous forme d’ateliers hebdomadaires. Trois cours par 
semaine sont proposés.

Les outils de travail utilisés permettent d’explorer une 
meilleure prise de conscience du corps et de fi xer une 
qualité de mouvement, perfectionnant ainsi la pratique 
scénique.

La formation scénique représente un moment de 
partage entre les danseurs. Une pièce chorégraphique 
écrite par le chorégraphe donnera lieu à plusieurs dates 
de spectacle pour les danseurs de cette formation.
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elodie.wyn@gmail.com







CONTACT

1 Rue Joutx-Aigues
31000 Toulouse

05.61.25.78.42
letraitbleu@gmail.com

 Le Trait Bleu
@festivalravensare

1110




